План-конспект 

уроку фізичної культури

для 10 класу

Учитель фізичної культури:
Молібог Михайло Петрович
Тема уроку: Футбол
Мета уроку:

1. Навчити основних елементів техніки гри у футбол.

2. Удосконалювати функціональні можливості організму та розвивати  

    фізичні якості школярів.
3. Виховати в учнів потребу у систематичних заняттях фізичною культурою і  

    спортом та розвивати морально-вольові якості.

Завдання уроку:

1. Повторити техніку виконання удару по м’ячу внутрішньою стороною  

    стопи.

2. Удосконалити техніку зупинки м’яча підошвою, ведення м’яча  

    внутрішньою та зовнішньою частиною підйому.
3. Сприяти розвитку швидкості, координації руху та функціональних 

   можливостей організму школярів.

Інвертар:



М’ячі футбольні, ворота для футболу.

Місце проведення:



Спортивний зал школи.
